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Hola Grupo! ¿Cómo están? Vamos a trabajar una técnica de expresión oral y aprender 

ciertos “tips”, por así llamarlos, para dar un discurso oral. 

Pero en primer lugar lo que hay que hacer es deshacerse de los miedos que nos traban 

a la hora de hablar. 

Todo discurso tiene una estructura: 

1. Presentación de la persona que habla y del tema 

2. Introducción al tema y desarrollo del mismo. 

3. Cierre y conclusión. 

El ejercicio que les propongo hacer en primer lugar es el siguiente: 

Ejercicio 1: Deshacerse de los miedos 

Para ello van a tomar una hoja y escribir todas las emociones, sentimientos y síntomas 

desagradables que sienten cuando tienen que hacer una presentación oral o hablar en 
público. Todas las emociones, no dejen nada sin escribir… 

 
Ejercicio 2: 
Grabarse a ustedes mismos leyendo o hablando y expresando todas esas emociones.  

Respetando los 3 momentos del discurso.  
Cuando hayan hecho esto, simplemente me lo envían por mail o pueden subir los videos 

a nuestro grupo del face, o me lo envían por privado, como se sientan mas 
cómodos/as….como ustedes quieran… 
 

 

 

 



 


